Opleidersdag 11 juni 2025

Opdracht thema Al: Maak je eigen assistent

Let op: voor deze opdracht dien je je te registreren als gebruiker.

Doel van de opdracht

In deze opdracht leer je hoe je een eigen assistent maakt in ChatGPT, ook wel een Custom GPT genoemd.
Het voordeel hiervan is dat je eenmalig instelt wat je van de chatbot verwacht en waar de output aan
moet voldoen. Dit bespaart tijd bij het formuleren van prompts en verhoogt de consistentie en kwaliteit
van de output. Het is een handige manier om Al in te zetten voor terugkerende taken in je werk als
opleider.

Voorbereiding
Zorg dat je bent ingelogd in ChatGPT.

Opdracht
1. Klik rechtsboven op je initialen en selecteer ‘Mijn GPT’s’.
2. Klik op ‘Een GPT maken’.
3. Bedenk een rol of taak die je vaker dan eens wil laten doen door ChatGPT. Voorbeelden:
4. a.Brainstormen
b. Feedback geven op teksten
c. Mailtjes verbeteren of genereren
d. Mogelijke diagnoses genereren
5. Geef in het linkerscherm aan wat je verwacht van de chatbot en waar de output aan moet
voldoen. Bijvoorbeeld: Geef zeven tot 10 creatieve ideeén naar aanleiding van iedere vraag die ik
je stel. Geef deze ideeén weer in bullets. Schrijf ook meteen hoe je je GPT wil noemen (bijv.
Brainstorm Buddy).
Klik op ‘maak’ rechtsboven in.
7. Onder ‘Mijn GPT’s’ staat nu jouw GPT. Klik op het potlood om dit te wijzigen. Je kunt hier ook
instellen dat de GPT alleen voor jou te zien is.
8. Jouw GPT verschijnt aan de linkerkant van je scherm, klaar voor gebruik!

Klaar voor gebruik!
Test jouw ‘GPT’ uit en pas aan waar nodig.

Reflectievragen
e Wat viel je op tijdens met maken van jouw eigen assistent? In hoeverre heb je je prompt nog
aangepast na het testen?
e Hoe reageert de custom GPT op jouw vragen? Wat zou je hier nog in willen veranderen
e Hoe kun je het gebruik van een of meerdere custom GPT’s toepassen in je rol als opleider?



