Opleidersdag 11 juni 2025

Opdracht thema Al: Medische vragen

Doel van de opdracht

De opleiders leren hoe ze Al-tools zoals Perplexity kunnen gebruiken om medische vragen op te zoeken,
met specifieke focus op richtlijnen die relevant zijn voor de ouderengeneeskunde, zoals de Verenso-
richtlijnen. Dit helpt artsen in opleiding om effectief en efficiént medische kennis te vinden voor de
dagelijkse praktijk.

Opdrachtomschrijving

Opleiders van artsen in opleiding tot specialist ouderengeneeskunde krijgen de taak om met behulp van
de Al-tool Perplexity specifieke medische vragen op te zoeken, voornamelijk in richtlijnen zoals de
Verenso-richtlijnen. Het doel is om de studenten te helpen snel toegang te krijgen tot evidence-based
richtlijnen en protocollen die hun klinische praktijk ondersteunen. Hierbij moeten zij niet alleen leren hoe
ze de juiste informatie kunnen vinden, maar ook hoe ze deze kunnen toepassen in hun werk met oudere
patiénten.

Voorbeeldvragen

e Wat zegt de Verenso-richtlijn over het gebruik van antipsychotica bij oudere patiénten met
ernstig probleemgedrag?

e Wat zijn de criteria voor het starten van palliatieve sedatie bij patiénten met een gevorderde
dementie?

e Wat moet ik onderzoeken om te bepalen of een patiént wils(on)bekwaam is?

o  Welke niet-medicamenteuze behandelingen worden aanbevolen voor ouderen met
slaapstoornissen?

e Wanneer spreekt men bij overlijden in het verpleeghuis van een niet-natuurlijke dood?

e Wat s het nut van blaasspoelen bij patiénten met een verblijfskatheter?

o  Welke onderwerpen laat ik als opleider aan bod komen in het leergesprek met een net gestarte
arts in opleiding tot specialist ouderengeneeskunde?

e  Geef mij handvatten om perfectionisme bij mijn arts in opleiding in goede banen te leiden.

Tip

1: Gebruik ook eens de Deepsearch van Perplexity en kijk welke ‘denkstappen’ worden gezet.

2: Deze vragen kunnen niet alleen worden gebruikt voor de Verenso-richtlijnen, maar ook voor andere
medische richtlijnen en protocollen, zoals die voor huisartsen (bijvoorbeeld de NHG-standaarden),
ziekenhuisrichtlijnen of andere specialistische richtlijnen. Het gebruik van Al-tools helpt hierbij om snel de
juiste informatie te vinden en up-to-date kennis toe te passen in de praktijk.

Reflectievragen
e Wat valt je op in de reacties van Perplexity?
e Waarom zou je deze tool zelf wel of niet toepassen als je een medische vraag hebt?
e In hoeverre zou je je aios aanraden om dit in te zetten als bron



